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 ((التايكوندو )) برنامج  استثمار الوقت

كوندو من هذا المنطلق تم تفعيل برنامج التاي

20ة بقيادة الكابتن عبدالله الحسن وبمشارك

سنة 15حتى 6طالب تتراوح أعمارهم من 

يز الثقة ،حيث تساهم رياضة التايكوندو في تعز

يد بالنفس واستغلال وقت الفراغ بما هو مف

.لصحة الذهن والبدن
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