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الهدف العام
اضة المش يالتشجيع على ريتعزيز نمط الحياة الصحي والنشاط البدني لدى أفراد المجتمع، من خلال •

..عن البرنامج



..عن البرنامج

مت جمعية التنمية الأهلية بالقارة برنامج 
ّ
من مشارك300ر من ، وبحضور أكثمنتزه المشقربالشراكة مع «كلنا نمش ي»نظ

.مختلف الفئات العمرية، وذلك بالتعاون مع عدد من الجهات الداعمة

برنامج انب تقديم في أجواء تفاعلية تهدف إلى تعزيز نمط الحياة الصحي، إلى جمسار مش ي جماعيوتضمّن البرنامج تنظيم 

ز على أهمية المش ي المنتظم ودوره في تحسين الصحة العامة والوقاية من الأمراض، ورفع مستو توعوي 
ّ
ى الوعي بأهمية رك

.النشاط البدني في الحياة اليومية

تبنّي السلوكيات ضمن جهود الجمعية في تعزيز الصحة المجتمعية وتشجيع أفراد المجتمع على« كلنا نمش ي»ويأتي برنامج 

ة بالقارة عن وفي ختام الفعالية، أعربت جمعية التنمية الأهلي. الصحية الإيجابية، بما يسهم في تحسين جودة الحياة

.تحقيق أهدافهشكرها وتقديرها لجميع الجهات المشاركة والداعمة، ولكافة المشاركين، على إسهامهم في إنجاح البرنامج و 



..صور من البرنامج


