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الهدف العام
.ستقرةومتزويد الأفراد المقبلين على الزواج بالمعرفة والمهارات اللازمة لبناء حياة زوجية ناجحة •

..عن البرنامج



..عن البرنامج

اة الزوجية بشكل واعٍ نفذت جمعية التنمية الأهلية بالقارة برنامجًا توعويًا يهدف إلى إعداد الشباب والفتيات للحي
قرار الأسري ومتوازن، وذلك بالشراكة مع جمعية التنمية الأسرية بالأحساء، ضمن جهود مشتركة لتعزيز الاست

.وبناء مجتمع متماسك

وق والواجبات وسعى البرنامج إلى تعزيز الوعي الأسري، وتنمية مهارات التواصل والحوار البنّاء، وتوضيح الحق
ت الأسرية، وبناء والمسؤوليات المشتركة بين الزوجين، بما يسهم في الحد من الخلافات الزوجية وتقليل المشكلا 

.أسر قائمة على التفاهم والاحترام والتعاون 

ور علمية وتطبيقات وقد قدّم البرنامج نخبة مميزة من المستشارين الأسريين المتخصصين، الذين أثروا اللقاء بمحا
ا من الحضور،. عملية وتجارب واقعية

ً
 ملحوظ

ً
الذين أشادوا كما لاقى هذا البرنامج المميز صدىً واسعًا وتفاعلا

.جيةبقيمة المحتوى وأهمية الموضوع، مؤكدين أثره الإيجابي في تعزيز وعيهم واستعدادهم للحياة الزو 

ودعم استقرار ويأتي ذلك ضمن حرص الجمعية على تنفيذ مبادرات نوعية تسهم في تمكين الشباب والفتيات،
.الأسرة باعتبارها اللبنة الأساسية في بناء المجتمع



..صور من البرنامج


